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Πόσο καλά γνωρίζω 
τα Special Olympics;

1. Tα Special Olympics είναι ένας 
οργανισμός: 
A. Εθνικός  
B. Ευρωπαϊκός
Γ. Παγκόσμιος    

2. Tα Special Olympics αφορούν σε 
άτομα με:
A. Νοητική αναπηρία
B. Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές 
Γ. Και τα δύο παραπάνω

3. Τα Special Olympics βοηθούν τους 
αθλητές κυρίως να: 
A. Αθληθούν
B. Αναπτύξουν αυτοπεποίθηση, 
αυτοεκτίμηση και βασικές κοινωνικές 
δεξιότητες
Γ. Και τα δύο παραπάνω

4. Στα Special Olympics διοργανώνονται: 
Α. Τοπικοί Αγώνες 
Β. Περιφερειακοί Αγώνες
Γ.  Εθνικοί Αγώνες
Δ. Παγκόσμιοι Αγώνες
Ε. Όλα τα παραπάνω

5. Πότε πραγματοποιήθηκαν οι πρώτοι 
αγώνες Special Olympics;
Α. 1927 
Β. 1968
Γ. 1980

6. Πότε αναγνώρισε η Διεθνής Ολυμπιακή 
Επιτροπή τα Special Olympics;
Α. 1970 
Β. 1988
Γ. 1967

7. H φλόγα των αγώνων Special
Olympics ονομάζεται:
Α. Φλόγα της Αγάπης
Β. Φλόγα της Ελπίδας
Γ.  Φλόγα της Πίστης 

8. Στη λαμπαδηδρομία που
ακολουθεί μετά από την Τελετή 
Αφής της Φλόγας συμμετέχουν 
οπωσδήποτε:
Α. Εκπρόσωποι των Ενόπλων
Δυνάμεων και
των Σωμάτων Ασφαλείας
Β. Μαθητές 
Γ. Γονείς 

9. Ο Όρκος των Special Olympics 
είναι:
Α. Θέλω να νικήσω. Αν όμως δεν 
τα καταφέρω, βοηθήστε με να 
προσπαθήσω με θάρρος. 
Β. Θέλω να νικήσω, η προσπάθεια όμως 
μετράει.
Γ. Θέλω να νικήσω αν και η νίκη
δεν είναι σημαντική.

Quiz
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Πόσο καλά γνωρίζω 
τα Special Olympics;

10. Ποιος ίδρυσε τα Special Olympics; 
A. Eunice Kennedy Shriver
B. John Fitzgerald Kennedy
Γ.  Eleanor Roosevelt 

11. Από ποια ηλικία μπορούν
να αγωνιστούν στα αθλήματα
των Special Olympics; 
Α. 20
Β. 8
Γ. 13 

12. Ποιο από τα παρακάτω αθλήματα 
δεν αποτελεί  επίσημο άθλημα των 
Special Olympics; 
Α.Μπόουλινγκ 
Β. Kαράτε
Γ. Τζούντο

13. Πότε ιδρύθηκαν τα Special
Olympics Hellas; 
Α. 1984
Β. 1988
Γ.  1990 

14. Στους αγώνες Special Olympics 
παίρνουν μετάλλιο:
Α. Όλοι παίρνουν μετάλλιο
Β. Οι τρεις πρώτοι παίρνουν μετάλλιο
Γ. Οι τρεις πρώτοι παίρνουν μετάλλιο 
και οι υπόλοιποι αναμνηστικό 
συμμετοχής

15. Στις Μεικτές Ομάδες
(Unified Teams) συμμετέχουν: 
Α. Aθλητές των Special Olympics μόνο
Β. Αθλητές με και χωρίς νοητική 
αναπηρία
Γ. Μαθητές σχολείων   

16. Συνθέτης και Δημιουργός του 
Ύμνου των Special Olympics είναι ο:
Α. Στέφανος  Κορκολής
Β. Μίκης Θεοδωράκης 
Γ. Δημήτρης Παπαδημητρίου

17. Πού θα διεξαχθούν οι επόμενοι 
Θερινοί Παγκόσμιοι Αγώνες Special 
Olympics 2023;
Α. Λονδίνο
Β. Τόκυο
Γ. Βερολίνο

Καλή επιτυχία!

Quiz
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Κρίκετ

 

 

Δρόμοι Αντοχής
με Σκι

Μπόουλινγκ

Μπότσε

Κόψτε τις κάρτες και αντιστοιχίστε με τα αντίστοιχα εικονογράμματα
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Αλπικό Σκι

Χιονοσανίδα

Ιστιοπλοΐα

Πατινάζ
Ταχύτητας
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Χόκεï

Γκολφ

Ενόργανη
Γυμναστική

Ποδόσφαιρο
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Ποδηλασία

Ιππασία

Φλόρμπολ

Καλλιτεχνικό
Πατινάζ
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Επιτραπέζια
Αντισφαίριση

Αγώνες
Δρόμου

με Χιονοβατίδες

Κολύμβηση

Σόφτμπολ
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Αντισφαίριση

Τρίαθλο

Πετοσφαίριση

Πατινάζ
επί Δαπέδου
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Πρόγραμμα
Εξάσκησης
Κινητικών
Δεξιοτήτων

(ΜΑΤΡ)

Στίβος

Καλαθοσφαίριση

Αντιπτέριση
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Ρυθμική
Γυμναστική

Χειροσφαίριση

Τζούντο

Καγιάκινγκ
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Παουερλίφτινγκ

Νέτμπολ

Κολύμβηση
Ανοικτής
Θαλάσσης

Μαζορέτες



ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ Για τον εκπαιδευτικό

 
Αλπικό Σκι Αντιπτέριση Καλαθοσφαίριση

 

Στίβος Μπότσε

Μπόουλινγκ Κρίκετ
Δρόμοι Αντοχής

με Σκι Ποδηλασία Ιππασία

Καλλιτεχνικό
Πατινάζ Φλόρμπολ Χόκεϊ Ποδόσφαιρο

Ενόργανη
Γυμναστική

Γκολφ
Ρυθμική

Γυμναστική Χειροσφαίριση Τζούντο Καγιάκινγκ

Πρόγραμμα Εξάσκησης
Κινητικών Δεξιοτήτων

(ΜΑΤΡ) Nέτμπολ

Κολύμβηση
Ανοικτής

Θαλάσσης Παουερλίφτινγκ
Πατινάζ

επί Δαπέδου

Ιστιοπλοΐα Πατινάζ Ταχύτητας Χιονοσανίδα
Αγώνες Δρόμου
με Χιονοβατίδες Σόφτμπολ

Κολύμβηση

Μαζορέτες

Επιτραπέζια
Αντισφαίριση Αντισφαίριση Τρίαθλο Πετοσφαίριση

Μαζορέτες
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Παίζουμε Μαζί. Μαθαίνουμε Μαζί.
Play Unified. Learn Unified.



32 Παίζουμε Μαζί.
   Μαθαίνουμε Μαζί.

Play Unified.
    Learn Unified.



33Παίζουμε Μαζί. Μαθαίνουμε Μαζί.

Play Unified. Learn Unified.
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Παίζουμε Μαζί. Μαθαίνουμε Μαζί.
Play Unified. Learn Unified.
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1 κόκκινος μαρκαδόρος ή ξυλομπογιά
1 ψαλίδι

1 κόλλα stick

1 ξύλινο καλαμάκι για σουβλάκι ή
1 πλαστικό καλαμάκι αναψυκτικού ή
1 κομμάτι σπάγκο, απλωμένο και 
στερεωμένο στις 2 του άκρες

ΥΛΙΚA

Αποθηκεύουμε το πατρόν της εικόνας.
Ανοίγουμε την εικόνα και την τυπώνουμε σε χαρτί Α3

ή σε χαρτί Α4 (για σημαιάκια γιρλάντα)
φροντίζοντας να μην επιλέξουμε:

“ταίριασμα της εικόνας στο καρέ”.
Χρωματίζουμε με κόκκινο μαρκαδόρο

ή ξυλομπογιά τα σχέδια.

Κόβουμε με το ψαλίδι περιμετρικά το λευκό περιθώριο.
Περνάμε κόλλα stick σε όλη την πίσω “καθαρή” λευκή 
επιφάνεια του χαρτιού και κολλάμε μια ακόμη σημαία.
TIP: Για μικρά σημαιάκια, τα τοποθετούμε σε τεντωμένο 
σπάγκο ανά διαστήματα και κολλάμε.

ΟΔΗΓΙΕΣ
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1 κόκκινος μαρκαδόρος ή
   ξυλομπογιά
1 ψαλίδι
1 κόλλα stick
1 ξύλινο καλαμάκι για σουβλάκι ή
1 πλαστικό καλαμάκι αναψυκτικού ή
1 κομμάτι σπάγκο, απλωμένο
   και στερεωμένο στις 2 του άκρες

Αποθηκεύουμε το πατρόν της εικόνας.
Ανοίγουμε την εικόνα και την τυπώνουμε σε χαρτί Α3

ή σε χαρτί Α4 (για σημαιάκια γιρλάντα)
φροντίζοντας να μην επιλέξουμε:

“ταίριασμα της εικόνας στο καρέ”.
Χρωματίζουμε με κόκκινο μαρκαδόρο ή ξυλομπογιά τα σχέδια.

Κόβουμε με το ψαλίδι περιμετρικά το λευκό περιθώριο.
Περνάμε κόλλα stick σε όλη την πίσω “καθαρή”

λευκή επιφάνεια του χαρτιού και κολλάμε μια ακόμη σημαία.
ΤΙΡ: Για μικρά σημαιάκια, τα τοποθετούμε σε τεντωμένο

σπάγκο ανά διαστήματα και κολλάμε.

ΥΛΙΚA

ΟΔΗΓΙΕΣ
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Unified Team Now

246 Likes
Unified Team #SOHellas #PlayUnified #LearnUnified


